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Auteur arnaud.borello@unifr.ch 

Type de mobilité PÉÉ Québec 

Quand SA 2022 

Voie d’études Bachelor en économie politique 

Niveau pendant le séjour 3ieme année 

Université choisie Université Laval, Québec 
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Inscription Formulaire d’inscription à l’échange PPE, Learning Agreement, Lettre 
de Motivation, Inscription au cours Laval 

Préparation AVE quelques mois avant et inscription pour les résidences début de 
l’été 

Visa, autres formalités  Si moins de 6 mois, AVE si plus de 6 mois ou vouloir travailler sur 
place, VISA à faire 

Arrivée dans le pays d’accueil 
Si on atterrit à YUL prendre un billet de bus pour Québec quelques 
mois avant sinon plus de place et on peut arriver aux résidences dès 
le 15 août 
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Impressions générales du 
séjour 

Très beau campus, avec plein d’activités organisées pour visiter la 
région de Québec ainsi que pour faire la fête. Ville tranquille et 
sécurisée, région très jolie avec possibilité de voyager facilement dans 
les autres grandes villes 

Logement 

En résidence sur le campus, petite chambre mais suffisante, ambiance 
calme chez Moraud et plus festive chez Parent. Il n’y a rien dans les 
cuisines à part des fours et des plaques (pas d’assiettes, etc…) et 
pour avoir un frigo réserver le chez Polar le plus tôt possible. Pour 
avoir des choses allez au Grand Don à chaque début de semestre, 
faites la queue 2h30 avant sinon il n’y aura plus rien. 

Coûts En somme, c’est équivalent à la Suisse, certaines choses sont plus 
rentables d’autres sont plus chère.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

Grand campus avec un centre sportif de très bonne qualité avec plein 
de sports. Activités tout au long du semestre.  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Il ne faut pas être pressé avec le Bureau du Registraire, il y a de la 
place dans les cours, il faut juste faire les démarches et attendre, voir 
un peu poussé. Les cours sont bien donnés, souvent divisé en 2 
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examens de 40% et un travail de groupe de 20% ou des quiz tout au 
long du semestre. Une semaine de lecture à la semaine 8 vous attend. 

Pays d’accueil 
SAQ pour acheter l’alcool, Metro plus cher mais meilleure qualité de 
nourriture. Amener des bonnes botes d’hiver et manteaux mais pour 
l’été apporter des habits léger. 

Vie sociale, loisirs Vie sociale très facile, les gens sont très sociables et ouverts. Facile 
de rencontrer de nouvelles personnes et de les aborder.  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires 
sur des points que vous jugez importants. 

 


